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Zusatzinformation

Sylt: Bei Zimmern mit Waschgelegenheit 
stehen auf dem Flur Duschen und Toiletten 
zur Verfügung. Auf Anfrage sind Einzelbele-
gung gegen Aufpreis oder Doppelzimmer möglich.

Alle Angaben ohne Gewähr. Irrtümer vorbehalten. Details zu den 
Angeboten unter www.jufkk.de und www.vhs-region-kassel.de

I N H A L T

Vielfalt im Angebot
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Persönliche Balance zwischen Nähe und Distanz 
für Frauen im dritten Lebensabschnitt. 
(Seminar nur bis zum 23.08./Zimmer bis 25.08.)

 Datum:  Di. 18.08. – Di. 25.08.26
 Veranstaltungsort:  Haus Panorama, Schönau
 Leitung:  Anja Steinmetz
 Kosten/Unterkunft:  560 € im DZ mit DU/WC 
  (inkl. Seminarteilnahme + VP), 
  bei Einzelbelegung + 70 € Aufschlag 
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de,    
  Tel. 0561/997979-90  

Mein Raum meine 
Grenzen

Wege zur innerlichen Balance und Resilienz.         
Wochenendseminar: Entspannungsmethoden, die 
oft kombiniert werden, um Körper und Geist zu 
beruhigen, Blockaden zu lösen und den Energie-
fl uss zu fördern. VHS-Kurs 262-17403

Datum:  Fr. 11.9. – So. 13.09.26
Veranstaltungsort:  Jugendburg Sensenstein
Leitung:  Brigitte Walter
Kosten/Unterkunft:  261 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-

nahme+ VP), DZ auf Anfrage möglich
Info & Anmeldung:  bis 20.07.26, vhs@landkreiskassel.de, 

Tel. 0561/1003-1681

Qigong und Klang- 
schalenerlebnisse   

Online-Buchung 
per Anfrage

Neu:
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Tinnitus-Seminar 
auf Sylt

Yin Yoga 

Wochenendseminar Sensenstein: Yoga in seiner 
langsamen und passiven Form steht hier im 
Mittelpunkt. VHS-Kurs 262-17404

Datum:  Fr. 02.10. – So. 04.10.26 
 Veranstaltungsort:  Jugendburg Sensenstein
 Leitung:  Monica Ortiz Vives 
 Kosten/Unterkunft:  261 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), DZ auf Anfrage 
  möglich
 Info & Anmeldung:  bis 25.08.26, vhs@landkreiskassel.de,
  Tel. 0561/1003-1681

Oft ist der Auslöser für Tinnitus nicht erkennbar. 
Vorträge, Fragestunden, Geräuschtraining: 
Neues Hören, hören lernen! 

 Datum:  So. 18.10. – Sa. 24.10.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Lutz-Michael Schäfer
 Kosten/Unterkunft:  540 € im DZ mit DU/WC (inkl. Seminar- 
  teilnahme + VP), bei Einzelbelegung + 
  60 € Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90  

Zeit für mich Selbst 
auf Sylt

Die Verbindung dieser beiden Bewegungsformen 
ermöglicht es, auf sinnliche Weise Körperenergien 
anzuregen und auszugleichen.

Datum:  So. 18.10. – Sa. 24.10.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Mechthild Winkeler und 
  Gertrud Burghart
 Kosten/Unterkunft:  550 € im DZ mit Waschgelegenheit,
  620 € im DZ mit DU/WC (inkl. 
  Seminarteilnahme + VP), bei Einzel-
  belegung + 60 € Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90 

Tanz und Luna Yoga

Yoga - Abschalten, Loslassen, Auftanken und 
Entspannen! Entdecke die Kraft deiner Gedanken
und fühle deinen Körper.

 Datum:  So.18.10. – Sa. 24.10.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Uta Otter
 Kosten/Unterkunft:  540 € im DZ mit DU/WC (inkl. 
  Seminarteilnahme + VP), bei Einzel-
  belegung + 60 € Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90  
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Intensivtraining für 
Parkinson-Patienten

Qigong in der Natur - 
Herbstkraft erleben

Qigong in der Natur ermöglicht einen verstärkten 
Austausch von Energie (Qi) mit der Umgebung im 
schönen Berchtesgadener Land. VHS 262-17995

 Datum:  Mo. 19.10. - Mo. 26.10.26
 Veranstaltungsort:  Haus Panorama, Schönau
 Leitung:  Angelika Solmsen-Heusterberg
 Kosten/Unterkunft:  727 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-
  nahme + VP),  DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 24.08.26, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561/1003-1681  

Eine zertifi zierte Therapeutin bietet eine 
Schnupperwoche zum Kennenlernen des LSVZ-
Konzeptes an.

 Datum:  Di. 20.10. – Di. 27.10.26
 Veranstaltungsort:  Haus Panorama, Schönau
 Leitung:   Elke Löbring
 Kosten/Unterkunft:  730 € DZ (inkl. Seminarteilnahme + 
  VP), 495 € pro Begleitperson ohne 
  Seminarteilnahme, bei Einzelbelegung 
  + 70 € Aufschlag 
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90

Stricken auf Sylt
Stricken wirkt sich positiv auf Körper und Seele aus, 
besonders im Zusammenspiel mit dem Meer.

 Datum:  Sa. 24.10. – Sa. 31.10.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Monika Rupp
 Kosten/Unterkunft:  610 € DZ mit Waschgelegenheit, 
  680 € im DZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), bei Einzelbelegung 
  +70 € Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90  

Für Berufstätige, die in den nächsten 3 bis 4 Jahren 
in den Ruhestand gehen.
VHS-Kurs 262-11002

 Datum:  Sa. 24.10. - Sa. 31.10.26 
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Kezia Rosenkranz
 Kosten/Unterkunft:  627,75 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 11.09.26, 
  vhs-beruf@landkreiskassel.de

Bildungsurlaub: 
Aktiv im dritten 
Lebensalter
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NIA
Ein ganzheitliches Bewegungskonzept, das 
Elemente aus Tanz, Kampfsport und Entspannungs-
techniken vereint, um Körper, Geist und Seele zu 
stärken.

Datum:  Sa. 24.10. – Sa. 31.10.26
 Veranstaltungsort: Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Anja Steinmetz
 Kosten/Unterkunft:  660 € im DZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), bei Einzelbelegung 
  + 70 € Aufschlag 
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90  

Mit Feldenkrais® können wir uns in unserer 
Beweglichkeit neu kennenlernen. Wir erforschen 
gewohnte Bewegungsmuster und fi nden neue 
Variationen.

 Datum:  Sa. 24.10. – Sa. 31.10.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Mechthild Winkeler und Gudrun Hirscher
 Kosten/Unterkunft:  590 € im DZ mit Waschgelegenheit, 
  660 € im DZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), bei Einzelbelegung 70 € 
  Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90

Tanz und Feldenkrais

Yin Yoga
Yoga in seiner langsamen und passiven Form steht 
hier im Mittelpunkt. VHS-Kurs 262-17305

 Datum:  Sa. 31.10. – Sa. 07.11.26. 
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:   Monica Ortiz Vives 
 Kosten/Unterkunft:  699 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 10.08.26, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561/1003-1681

Klang -  Eine wohltuende Auszeit auf Sylt -                             
Eine weiterentwickelte Form des Hatha Yoga, die 
spezifi sch auf die Aktivierung des endokrinen 
Systems abzielt. VHS-Kurs 262-17300

 Datum:  Sa. 31.10. – Sa. 07.11.26                                                
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Ivonne Pannier
 Kosten/Unterkunft:  696 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 10.08.26, vhs@landkreiskassel.de,
  Tel. 0561/1003-1681

Hatha-Yoga trifft 
Hormonyoga  

Klang -  Eine wohltuende Auszeit auf Sylt -                             
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Die Stimme ist das Instrument der Seele. Können 
wir über Singen und Tönen unserer Seele Ausdruck 
geben und sie samt Körper in Schwingung bringen?

 Datum:  Sa. 31.10. – Sa. 07.11.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Fr. Brigitte Stein-Geldmacher
 Kosten/Unterkunft:  550 € im DZ mit Waschgelegenheit, 
  600 € im DZ mit DU/WC (inkl. Seminar-
  teilnahme + VP), bei Einzelbelegung 
  + 70 € Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/997979-90  
  

Seele singt 
und schwingt

Yoga - Entspannung          
Wochenendseminar: Ruhe und Entspannung in den
Einklang bringen mit Yoga. VHS-Kurs 262-17412

 Datum:  Fr. 06.11. – So. 08.11.26                                                
 Veranstaltungsort:  Jugendburg Sensenstein 
 Leitung:  Rosemarie Hülsmann
 Kosten/Unterkunft:  272€ EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil- 
  nahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 07.09.26, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561/1003-1681 

Förderung der mentalen Gesundheit, des Wohl-
befi ndens, der Arbeitszufriedenheit und der 
Fähigkeit, die eigenen Stärken und Kraftquellen zu 
erkennen. VHS-Kurs 262-17038 / Bildungsurlaub 
für Körper und Geist

Datum:  So. 08.11. – Sa. 14.11.26
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Anastasia Schöbel
 Kosten/Unterkunft:  606 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-
  nahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 17.08.26, 
  vhs-beruf@landkreiskassel.de

Fit und belastbar 
im Beruf 

Abwechslungsreiche Bewegung hilft die Aus-
schüttung von Glückshormonen zu steigern.
VHS-Kurs 262-17314

 Datum:  So. 15.11. – So. 22.11.26 
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Heidrun Richter-Peter

Kosten/Unterkunft:  696 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-
  nahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 24.08.26, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561 / 1003-1681

Bewegung gegen den 
Novemberblues
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Kleine Auszeiten im Alltag scha� en, sich in der 
Natur wiederfi nden! 
VHS-Kurs 262-17316

 Datum:  So. 15.11. – So. 22.11.26 
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Quynh Le-Becker
 Kosten/Unterkunft: 659 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil- 
  nahme+ VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 24.08.26, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561/1003-1681
  

Stille finden, 
Kraft spüren

Im Alter selbständig bleiben. Regelmäßige 
Bewegung für Körper und Geist. 
VHS-Kurs 261-17318

Datum:  So. 15.11 – So. 22.11.26 
 Veranstaltungsort:  Jugendseeheim Sylt
 Leitung:  Elfriede Schäth und Irene Richter
 Kosten/Unterkunft:  718 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-
  nahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 24.08.26, vhs@landkreiskassel.de,
  Tel. 0561/1003-1681

Körper und Geist fit 
halten

Wochenendseminar: Ein Wochenende im Zeichen 
von Stressreduktion und innerer Ruhe. 
VHS-Kurs 262-17415

 Datum:  Fr. 20.11. – So. 22.11.26
 Veranstaltungsort:  Jugendburg Sensenstein
 Leitung:  Alexandra Lienhop
 Kosten/Unterkunft:  261 € EZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-
  nahme + VP), DZ auf Anfrage möglich
 Info & Anmeldung:  bis 14.09.26, vhs@landkreiskassel.de, 
  Tel. 0561/1003-1681

Selfcare- Wellness 
für die Seele 

Wochenendseminar Sensenstein: Yoga - 
Abschalten, Loslassen, Auftanken und Entspannen!

 Datum:  Fr. 04.12. - So. 06.12.26
 Veranstaltungsort:  Jugendburg Sensenstein
 Leitung:  Uta Otter
 Kosten/Unterkunft:  240 € DZ mit DU/WC (inkl. Seminarteil-
  nahme + VP), bei Einzelbelegung 
  +30 € Aufschlag
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561/ 997979-90

  

Zeit für mich Selbst 

Es gibt nichts Schöneres als die Vorweihnachtszeit 
im Berchtesgadener Land. Ein spannendes und 
besinnliches Programm wartet auf die Gäste.

 Datum:  Mi.  25.11. - Mi. 02.12.26 (Eigenanreise)
 Datum:  Do. 03.12. - Do. 10.12.26 (Eigenanreise)
 Datum:   Fr. 11.12. – Fr. 18.12.26 (Busreise)
 Veranstaltungsort:  Haus Panorama, Schönau
 Leitung:   Marcus Habigt 

Kosten Eigenanreise:  520 € im Doppelzimmer mit DU/WC/
  Balkon/TV, 150 € für Eintrittsgelder,
  Fahrtkosten usw. die vor Ort bezahlt 
  werden. Zuschlag bei Einzelbelegung.

Kosten Busanreise:  695 € im Doppelzimmer mit DU/WC/
  Balkon/TV zuzgl. Kurtaxe, 150€ für Eintritts-
  gelder, Fahrtkosten usw. die vor Ort be-
  zahlt werden. Zuschlag bei Einzelbelegung.     
 Info & Anmeldung:  seminare@jufkk.de, Tel. 0561 / 997979-90

Adventsfreizeiten in 
Schönau



Online-Buchung 
per Anfrage 

Umweltbildungszentrum 
Tierpark Sababurg 




